21 avril 2016 Enquétes aupreés d’un échantillon national représentatif

N° 113 730 de 2 000 Francais agés de 18 ans et plus

Contacts :
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Echantillon : Echantillon de 2003 personnes, représentatif de la population francaise agée de 18 ans et

plus.
La représentativité de U’échantillon a été assurée par la méthode des quotas (sexe, age,

profession de la personne interrogée, statut marital) apreés stratification par région et
catégorie d’agglomération.

Mode de recueil : Les interviews ont été realisées par questionnaire auto-administré en ligne (CAWI - Computer
Assisted Web Interviewing);

Dates de terrain : Du 14 au 17 mars 2016.

Ce document présente les résultats d’une étude réalisée par I’lfop qui respecte fidélement les
principes scientifiques et déontologiques de I’enquéte par sondage.



Un mode de recueil qui
réduit les effets de
"désirabilité sociale”

En raison du caractere intime du sujet abordé, I'lfop a fait le
choix d’'une méthode auto-administrée on line dans la
mesure ol le caractére moins intrusif de ce mode de recueil
offre aux répondants la possibilité de parler de soi sans
risquer de se sentir jugé par un enquéteur.

En effet, I'absence d’enquéteur réduit la tendance que
peuvent avoir les individus a vouloir se montrer sous leur
meilleur jour et notamment a sous-déclarer certains
comportements pergus comme transgressifs ou non
convenables par la morale dominante.

Garantissant un total anonymat aux personnes interrogées,
cette méthode permet donc de libérer la parole des gens qui
n‘auraient pas souhaité aborder des sujets sensibles devant
un enquéteur ou en présence d’'un proche (si I'entretien se
déroulait devant un tiers).

Le choix d’internet est d’autant plus pertinent qu’on
n‘observe plus de défaut de couverture majeur dans cette
catégorie de la population : environ huit Francgais sur dix agés
de 18 ans et plus (INSEE-2013) utilisant internet
régulierement.

PRECISIONS METHODOLOGIQUES
Un dispositif adapté au sujet de I’enquéte qui permet d’observer
une évolution des comportements sexuels au fil des années

(Gecen..

Des questions formulées
afin de pouvoir observer
des tendances

\Q"‘:ﬁ""n\ivﬂ

Afin d’observer I’évolution des comportements sexuels des
Frangais, I'lfop a veillé a reprendre le plus souvent la
formulation de questions posées lors de précédentes
enquétes. Les données de comparaison utilisées dans cette
enquéte sont donc issues des dispositifs suivants :

= |FOP-GLEEDEN - Les Frangais et l'infidélité — 2014

Etude réalisée par questionnaire auto-administré en ligne du 7 au 9
janvier 2014 auprés d’un échantillon de 804 personnes, représentatif de
la population francaise agée de 18 ans et plus.

= |PSOS-GLEEDEN - Les Européens et l'infidélité — 2010

Etude réalisée par questionnaire auto-administré en ligne du 19 au 25
octobre 2010 aupres d’un échantillon de 1 501 Européens mariés ou
vivant en couple personnes, représentatif de la population des
personnes mariées ou vivant en couple.

= Le Planning Familial - Rapport sur les comportements sexuels
des Frangais — 1970

Enquéte réalisée en face a face et par questionnaire auto-administré du
20 juin au 25 septembre 1970 auprés de 2 625 personnes agées de 20
ans et plus, extrait d’'un échantillon représentatif de 5 400 personnes
agées de 15 ans et plus résidant en France métropolitaine (hors Corse).



A L’expérience de l’infidélité avec
son partenaire actuel
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vous étes en couple ?

Base : aux personnes actuellement en couple

« D’embrasser sur la

bouche »
Souzent De temps
3% en temps

Jamais
77%

Hommes Sexe Femmes
d s Q
4% 30% 2%

>

70% ’ 10% 84% '
‘ ‘ 16%

7%

S/T

16%
® 9%

L’EXPERIENCE DES DEUX PRINCIPALES FORMES D’INFIDELITE PHYSIQUE
AVEC SON PARTENAIRE ACTUEL

« D’avoir eu un
rapport sexuel »

Souvent De temps
2% en temps
6%

Jamais
82%

Hommes Sexe Femmes
g s Q@ 7
o 10%
2% 25% 2%
8% 3%5%

75% [
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Question : Depuis que vous étes en couple avec votre partenaire actuel, vous est-il arrivé [...] avec une autre personne que celle avec laquelle

S/IT
« OUI »

18%

Rarement
10%
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L’EXPERIENCE DE L’INFIDELITE SEXUELLE AVEC SON PARTENAIRE ACTUEL

(Geacen..

Question : Depuis que vous étes en couple avec votre partenaire actuel, vous est-il arrivé « d’avoir eu un rapport sexuel » avec une autre

personne que celle avec laquelle vous étes en couple ?

Base : aux personnes actuellement en couple

Souvent De temps
2% en temps
6%

Jamais

829 Rarement
(]

10%

S/T
« OUI »

18%

Sexe

Hommes Femmes

d Q

S/T S/IT
25% 10%

2% 29
* 35 5%

75% 8%
90% '
15%




Zoom sur les Francais ayant déja eu un rapport sexuel avec quelqu’un d’autre que leur

Age
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ans ans ans ans et plUS
Satisfaction quant a
sa vie sentimentale

44

Pas satisfait Assez Trés satisfait

satisfait

partenaire actuel

Note de lecture : 29% des chefs d’entreprise ont déja eu un rapport sexuel avec une autre personne que leur

partenaire actuel
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Orientation sexuelle
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B I L’expérience de différentes formes
d’infidélité au cours de sa vie




_ [ L’EXPERIENCE DES DEUX PRINCIPALES FORMES D’INFIDELITE PHYSIQUE G‘ échf
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Question : En comptant tous les partenaires que vous avez eu au cours de votre vie, vous est-il arrivé [...] avec une autre personne que celle

avec laquelle vous étiez en couple ?

Base : aux personnes ayant déja été en couple

« D’embrasser sur la

« D’avoir eu un

bouche » rapport sexuel »
S/T S/T
<« OUl » « OUI »
Souvent 51% Souvent 41%
. Jamais De temps
JT;;'S 59% en temps
0 De temps 15%
en temps

18%
Rarement
22%
Rarement
26%
Hommes Sexe Femmes Hommes Sexe Femmes
d SIT Q o d sn Q s
56% s 45% 49% \

559

% 15%
%

. l 25%
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Question : Au cours de votre vie, vous est-il arrivé d’avoir eu un rapport sexuel avec une

L’EVOLUTION DE L’EXPERIENCE DE L’INFIDELITE SEXUELLE AU COURS DE LA VIE G‘ nech,f
- Evolution depuis 1970 - e COM

autre personne que celle avec laquelle vous étiez en couple ?

Base : aux personnes ayant déja été en couple

S/T
<< OUl >»
41%
Souvent
4%
De temps
en temps
15%
Jamais
59%
Rarement
22%

EVOLUTION DEPUIS 1970

Réponses :
« A déja eu un rapport sexuel avec
une autre personne que son

partenaire »

ENSEMBLE

Année de
I’enquéte

el s = =\ =
3
recueil X3

Septembre 1970 : Etude de ’Ifop pour le Planning Familial réalisée par questionnaire auto-administré du 20 juin au
25 septembre 1970 auprés de 2 625 personnes dgées de 20 ans et plus, extrait d’un échantillon représentatif de 5 400
personnes dgées de 15 ans et plus résidant en France métropolitaine (hors Corse). Réponses sur la base des personnes
mariées ou ayant été mariées. La question était alors formulée de la maniere suivante : « Depuis que vous étes
marié(e) ou lorsque vous étiez encore marié(e), vous est-il arrivé d’avoir des rapports sexuels complets avec une
autre femme/homme que votre épouse/époux ? ».

Septembre 2001 : Etude de [’Ifop pour M6 réalisée par téléphone du 20 au 21 septembre 2001 auprés d’un échantillon
de 953 personnes, représentatif de la population francaise dgée de 18 ans et plus. La question était alors formulée de
la maniere suivante : «Avez-vous déja été infidele ? »

Janvier 2014 : Etude de ’Ifop pour Marriane réalisée par questionnaire auto-administré en ligne du 7 avril au 7 mgj
2014 aupres d’un échantillon de de 7 403 personnes, représentatif de la population francaise dgée de 18 ans et plus,



Age

18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans
ans ans ans ans et plus
Pratique
religieuse

Sans religion Cath. non Cath. pratiq. Cath. pratiq.
pratiquants occas. régulier

Zoom sur les Francais ayant déja eu un rapport sexuel
avec une autre personne que leur partenaire habituel

Profession
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a sa vie sexuelle
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Orientation sexuelle

Note de lecture : 64% des gays ont déja eu un rapport sexuel avec une autre personne que leur partenaire habituel

Hommes Femmes
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Nombre de partenaires
au cours de la vie

2a3 4a5 6a10 Plus
de 10

11



a

LE NOMBRE D’EXPERIENCES D’INFIDELITE PHYSIQUE
AU COURS DE LAVIE

Question : Au total, au cours de votre vie, avec combien de personnes vous est-il arrivé... ?

Base : aux personnes ayant déja pratiqué la forme d’aventure extraconjugale testée

« D’embrasser sur la

bouche »
- S/T
"PLUSDE CINQ "
23%
10
personnes
ou plus
1 seule
personne
36%

Moyenne

6,5 personnes
20u3

personnes
28%
Hommes Sexe Femmes
d S/IT Q S/T
31% 14%
o "
4% 4

(Geeden..

« D’avoir eu un

rapport sexuel »
S/IT
"PLUSDE CINQ "
19%
10
personnes
ou plus
15% ¢
1 seule .
personne
41% Moyenne 40u5
5,4 personnes ersonnes
14%
20u3
personnes
26%
Hommes Sexe Femmes
d S/T Q S/T
24% 11%
~ B ,
7 50% 4

30%




_ LES DIFFERENTES EXPERIENCES PERSONNELLES EN MATIERE D’INFIDELITE G‘eéchf
.COM

! ? - Résultats en fonction du sexe -

Question : Au cours de votre vie, vous est-il arrivé... ?

Base : aux personnes ayant déja été en couple Hommes Femmes

Proportion de Francais ayant
déja fait ’expérience de cette
forme d’infidélité d Q

TOTAL . .
—_— Réponses :
« OQUI » « OUI »
De réver de faire I’amour avec une autre personne que votre o 69% 51%
. 0
partenaire 13 47 —60/
De vous livrer a un jeu de séduction avec une autre personne 16 47% 51% 43%
que votre partenaire * Actes -
n’impliquant
De vous masturber en pensant a une autre personne que votre pas de [
partenaire contact 5 41 M 63% 30%
physique
De faire I’amour avec votre partenaire en pensant a une autre 8 N o
personne ) 28% 31% 25%
0, 0,
D'embrasser sur la bouche une autre personne que votre 23 26 49% % e
partenaire —
D’avoir exceptionnellement un rapport sex.uel avec une autre Actes 10 29% 38% 18%
personne que votre partenaire * impliquant un
= contact
De lécher ou sucer le sexe d’une autre personne que votre physique 112 18% 27% 10%
partenaire mais sans aller plus loin —
D’avoir réguliérement des rapports sexuels avec une autre
personne que votre partenaire sous 'emprise de l'alcool ou de SE 13% 19% 7%
la drogue

|:| Oui, mais seulement une fois [. Oui, plusieurs fois

. 13
(*) Etude Ifop pour Gleeden réalisée par questionnaire auto-administré en ligne du 7 au 9 janvier 2014 aupres d’un échantillon de 804 personnes, représentatif de la population francaise Ggée de 18 ans et plus.



Ou ? Comment ? Avec qui ? L’infidelité
C I telle qu’elle est pratiquée par les
Francais



AVEC QUI ?

L’identité de I’amant ou la maitresse avec qui les infidéles ont eu un rapport sexuel (1/2)

Question : Et au cours de votre vie, vous est-il déja arrivé alors que vous étiez en couple avec quelqu’un
d’autre d’avoir un rapport sexuel avec... ?

Base : aux personnes ayant déja été infideles

Proportion d’infideles ayant déja eu un
rapport sexuel extra-conjugal
avec ce type de personnes

. Un ou une inconnu(e
o ”

ii Un ou une ami(e) a vous

@
W Un ou une collégue de travail

v Un ou une de vos ex

ﬂi Un ou une ami(e) de votre partenaire

Un membre de la famille de votre partenaire

(Geacen..

Hommes

d

60%
49%
36%
28%
23%

9%

Femmes

@

36%
40%
37%
26%
12%

7%

15
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? L’identité de I’amant ou la maitresse avec qui les infidéles ont eu un rapport sexuel (2/2) COM

Question : Et au cours de votre vie, vous est-il déja arrivé alors que vous étiez en couple avec quelqu’un
d’autre d’avoir un rapport sexuel avec... ?

Base : aux personnes ayant déja été infideles

Proportion d’infideles ayant déja eu un
“¥\4 En baisse significative depuis 2008 ra pport Sexuel extra_conjugal
avec ce type de personnes

Un ou une inconnu(e
- @

ﬂi Un ou une ami(e) a vous

9
W Un ou une collégue de travail

” Un ou une de vos ex

ii Un ou une ami(e) de votre partenaire

Un membre de la famille de votre partenaire

. 16
Etude de TNS pour FHM réalisée par questionnaire auto-administré en ligne du 22 au 26 Mai 2008 aupreés d’un échantillon de 401 personnes, représentatif de la population francaise agée de 15 ans et plus.



Le lieu ou les infidéles ont eu des ébats sexuels (1/2)

ou?
I‘[C)?

Question : Au cours de votre vie, vous est-il arrivé d’étre infidele, c’est-a-dire d’avoir eu un rapport sexuel avec une

autre personne que celle avec laquelle vous étiez en couple... ?

Base : aux personnes ayant déja été infideles

Proportion d’infideles ayant déja eu un
rapport sexuel extra-conjugal
dans ce type de lieu

»i; Chez votre amant / votre maitresse

[,
ey

HOTEL

Dans un hotel

rolly
“ Chez vous
E Dans une voiture

L H Dans un autre lieu public

& Au bureau
¢
e o
R*’*x Dans un club, une boite de nuit

Autre

S
(8,

Y
[y

=
N

[y
U1

[y
w

(Geacen..

Hommes

o}

53%
47%
40%
45%
28%
19%
18%

27%

Femmes

@

48%
42%
42%
39%
18%
11%
7%

21%

17
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| o? Le lieu ou les infidéles ont eu des ébats sexuels (2/2) e c

Question : Au cours de votre vie, vous est-il arrivé d’étre infidele, c’est-a-dire d’avoir eu un rapport sexuel avec une autre personne que celle
avec laquelle vous étiez en couple... ?

Base : aux personnes ayant déja été infidéles . e e as .
Proportion d’infideles ayant déja eu un

rapport sexuel extra-conjugal
dans ce type de lieu

' En hausse significative depuis 2008

“\s En baisse significative depuis 2008

 J
»‘Ij Chez votre amant / votre maitresse 51

HOTEL

Dans un hotel

rolly
oo [ -
+6 points

+10 points

a5 AA/
+11 points

®
[) )
k“*) Dans un club, une boite de nuit - 13 X2
+6 points

Autre 25

Etude de TNS pour FHM réalisée par questionnaire auto-administré en ligne du 22 au 26 Mai 2008 aupreés d’un échantillon de 401 personnes, représentatif de la population francaise dgée de 15 ans et plus.

oM
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Les modes de rencontre par lesquels les infidéles ont trouvé un partenaire sexuel (1/2)

une personne rencontree... ?

Base : aux personnes ayant déja été infideles

Proportion d’infideles ayant déja trouvé un
partenaire via ce mode de rencontre

h Sur votre lieu de travail ou d’études

=
w

.—. ~ . z . z .
f fr"? Dans une féte ou une soirée privée entre amis

®
k*—"% Dans une discothéque, une boite de nuit
ﬁi Dans un bar, un pub ou un restaurant

"“‘ Dans le cadre d’activités culturelles ou sportives

w
~N

w
[y

N
()]

N
w

o _ o
\“ Dans une féte publique (ex : bal, foire,..) _ 21
ﬂs '“ Lors d’un séminaire, un colloque ou salon professionnel - 18

[y
~N

Via un site ou une application de rencontre généraliste

@ 8
A Dans une féte de mariage ou de fiangailles

@ Via un site ou une application de rencontre spécialisé

= II
w

(Y

(=)

(Geacen..

Question : Et au cours de votre vie, vous est-il déja arrivé alors que vous étiez en couple avec quelqu’un d’autre d’avoir un rapport sexuel avec

Hommes

o)

42%
41%
39%
33%
29%
29%
22%
20%
19%

19%

Femmes

Q

44%
33%
19%
16%
15%
10%
14%
12%
10%

6%

19



i [ C |> COMMENT ¢ G‘eéw‘fcom

Les modes de rencontre par lesquels les infidéles ont trouvé un partenaire sexuel (2/2)

Question : Et au cours de votre vie, vous est-il déja arrivé alors que vous étiez en couple avec quelqu’un d’autre d’avoir un rapport sexuel avec
une personne rencontrée... ?

A\ Base : personnes ayant déja eu un rapport DONNEES RECALCULEES SUR ENSEMBLE DES FRANGAIS

sexuel au cours de leur vie

Proportion de Frangais ayant déja eu Proportion de Frangais * ayant déja eu
un rapport sexuel extraconjugal un rapport sexuel complet
avec quelqu’un rencontré... avec quelqu’un rencontré...

~in 'r,'_._'? Dans une féte ou une soirée privée entre
amis

.
k*‘%ﬁ Dans une discothéque, une boite de nuit
™ [ ]
ﬁﬂ- Dans un bar, un pub ou un restaurant

® @
ﬁ Dans une féte publique (ex : bal, foire,..)
Via un site ou une application de rencontre

Dans une féte de mariage ou de fiangailles

20

Etude Ifop pour CAM4 réalisée par questionnaire auto-administré en ligne du 16 au 18 septembre 2015 aupreés d’un échantillon de de 2 001 personnes Ggées de 18 a 69 ans.



D Les nouvelles technologies : de nouvelles
opportunités en matiere d’infideélité



[ INTERNET : UN SUPPORT D’INFIDELITE VIRTUELLE 0 .
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L’usage des nouvelles technologies comme support d’excitation sexuelle extra-conjugale

Question : Au cours de votre vie, vous est-il arrivé d’avoir un rapport sexuel virtuel avec une autre personne que votre partenaire,
c'est-a-dire vous exciter mutuellement par SMS, photos, messageries, vidéos ou webcam ?

Base : aux personnes ayant déja été en couple

Comparaison des comportements des
jeunes avec le reste des Francais *

Total PROPORTION DE FRANGAIS AYANT DEJA
« OUI » ETE INFIDELES VIRTUELLEMENT

19% " 3 :

Oui,

plusieurs
fois
13%
Oui, mais

seulement
une fois
6%

Non,
jamais
81%

Sexe

Femmes

Hommes ‘
ENSEM EMNSEM

8
d ENSEM Q ENSEM Q
BLE BLE BLE BLE
d Q \ 18a24ans 25-34 ans 35349 ans 50 ans et plus
S/T s/;r. . ST m---=-=-
26% 13%

8% (*) Etude Ifop réalisée par questionnaire auto-administré en ligne en avril 2015 aupreés d’un

5% . . . . . A
74%, ’19% 87% '/ v échantillon de 2 003 personnes, représentatif de la population frangaise dgée de 18 ans et plus.
el "

1
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
1

28
24
22 22
20
18
15 15
11

gurQ d d
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L’usage des sites de rencontre pour trouver un partenaire extra-conjugal

INTERNET : UN SUPPORT D’INFIDELITE REELLE

(Geacen..

Question : Et au cours de votre vie, vous est-il déja arrivé alors que vous étiez en couple avec quelqu’un d’autre d’avoir un rapport sexuel avec
une personne rencontrée via... ?

Base : aux personnes ayant déja été infideles

« Un site ou une application de

rencontre géneéraliste »

plusieurs 17%

Non,
jamais
83%

Hommes

d

9%

" 1%

S/T
20%
803

Total
<« OUl >»

Oui, mais
seulement
une fois
10%

Femmes

Q

4%

S/T
12%

88% ’| 8%

« Un site ou une application de

rencontre spécialisé »

Fi

Oui,

Non,
jamais
87%

Hommes

S/T

19%
81% 9%

" 10%

Total
<« OUl >»
plusieurs 13%
fois Oui, mais
6% seulement

une fois
7%

Femmes

Q

S/T
6%

3% 3%

gy
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RECAPITULATIF X :
i o? Proportion de Francais ayant déja utilisé un site de rencontre pour trouver G‘emcw

un partenaire pour un rapport sexuel extra-conjugal

Question : Et au cours de votre vie, vous est-il déja arrivé alors que vous étiez en couple avec quelqu’un d’autre d’avoir un rapport sexuel avec
une personne rencontrée... ?

Base : aux personnes ayant déja été infideles

Comparaison des comportements des
jeunes avec le reste des Francais
Total PROPORTION D’INFIDELES AYANT DEJA
«A déjé trouvé un partenaire TROUVE UN PARTENAIRE EXTRA-
. CONJUGAL SUR UN SITE DE RENCONTRE
extra-conjugal sur un

- ———

. v AN
site de rencontre » ! ;
21% LN :
! 1
. 1
Exclusivement . :
. . 1
via un site de | :
. . rencontre L : :
Ni l'un, ni généraliste A la fc’)ls’VIa-un ! ,
l'autre 9% site geperalls’te . :
78% et spécialisé | -
8% : 1
. 39 : 38
! 1
! 1
. ! 1
Exclusivement : I 27
via un site de . 2 | 24 23
1
rencontre | : " 20
spécialisé : : »
1
5% , :
! 1
1 | 6
! 1
! 1
' . []
! 1
1 5 5
L % Q 1 JwrQ dumQ  Ju
\ N 18 a 24 ans IR 25-34 ans 35a49ans 50 ans et plus
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' L’usage des sites de rencontre pour trouver un partenaire extra-conjugal

Question : Et au cours de votre vie, vous est-il déja arrivé alors que vous étiez en couple avec quelqu’un d’autre d’avoir un rapport
sexuel avec une personne rencontrée... ?

A Base : jeunes de moins de 25 ans ayant déja infideles Proportion d’infideles de moins de 25 ans ayant

déja trouvé un partenaire via ce mode de
rencontre

Proportion chez
[’ensemble des
infideles

o
‘ﬁ 'ir,""‘ Dans une féte ou une soirée privée entre amis 379 64

h Sur votre lieu de travail ou d’études 439 _ 45
Via un site ou une application de rencontre . 39
= (généraliste ou spécialisé) 21%

w
=

]
k*‘ii Dans une discothéque, une boite de nuit  31%

"“‘ Dans le cadre d’activités culturelles ou sportives  23%

[ ]
ﬁlﬂ_ Dans un bar, un pub ou un restaurant 2%

°_ o
\“ Dans une féte publique (ex : bal, foire,..) 21%

w
w

w
N

w
=

m v Dans une féte de mariage ou de fiangailles  16%

o, Lors d’un séminaire, un colloque ou salon

0,
£ professionnel 18%

N
0o

w
=

/ INTERNET : UN SUPPORT D’INFIDELITE REELLE CHEZ LES JEUNES G‘e éCbn
C)? 0

oM
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